Fetischism

D. Nilsson-Jatko

2022-06-14

https://fetischism.info



Innehallsforteckning

I INTOQUKLION ..ttt bbb s ans 3
Lile SPEEE ittt ettt ettt etk etttk ettt b bkt et et et e bttt et ek bebe et st tebenene 3
1.2, ULGANGSPUNKLET ...ttt ettt et ettt se e s ettt et b ettt st b ettt b ettt bebese sttt et bebeseseneaeesasne 3
1.3. Andra betydelser av ordet fEtISCHISIIL. . .cccueueueueueiririririieeieieie ettt ettt ettt sttt et ettt senes 4

2. GIUNAEIN ettt b ettt e bbbttt a b bttt et bttt et bebe st aes 4
2.1. Centrala begrepp 0ch MeKaNISINET ......cocouruiiemiiriririrteeeererteecicetr ettt ettt sttt esessene 4
2.2. Att kontextualisera och begreppsliggdra fetiSCRISIEN .....ococcuiueueueieiriririrreeeeie ettt 5

3. OTIENEEIIIZEI . .cveuireiirieeieie ettt ettt et sttt st a et a et et s b et bt b et a et b e b et sa et b et s e e st b be st saeatesenesaestanenesnne 7
3.1, INTE UPPIEVELSE ..ttt ettt ettt sttt sttt et b ettt bbbt b b e e sttt enene 7
3.2, SHUBIONSDIOAd......oieiiiiiiiiiiit bbb 8

4. FOISCRET ...ttt st es 9
4.1. FetisChiSMOMIAdet TINZAS I c.eueueiririrrririeieeirintrteteieseesesteseteseseseeststesesesesesessesesesesesessssssssesesessssssssseseseseassssssesenens 9
4.2. Olika slags fetischer och vad som egentligen kan vara €n Sak..........ccccceeereviruriereerenininineeeeneninessseeseseesesssessesenens 9
4.3. Fetischer jAmMte andra ODJEKL ...cccccivivirieieeiiiriririeeecertrtte ettt sttt st et be e asasassesanans 10

5. Uttryck och behéllningar

5.2, Ord fOr PIaKUKEI «.c.coveirieieieieiirieieieicc ettt ettt sttt sttt sttt st e s b ettt bbb e et st seesene 12
5.3. Uttryckens betydelse 0Ch DERAIINING ....cvovevevemeiririririeriierinirieieieetrertee ettt e s eesaseseesene 12
6. SOCIAIL ...ttt b e s s 13
6.1, SAMMANNANEG. ...ttt ettt ettt sttt ettt bttt bbbttt b ettt bbb b st e e bene 13
6.2, SEX i bbb 13
6.3. Relationer; variorientering och blandorientering.......c.ccceeurireererecueuererererninirerenereererereresessaseseseescsesesesesessesees 13
7. Tdentitet OCRH JAZEIINEG. ..c.ccuimiiiiriririrrirecccicieiete ettt be ettt sttt b ettt sttt be bbbt aneseacacas 14
7oL TAEIULET ..ttt bbbt et 14
7.2, SEXUEIL TAZEIING ..cuvueuiuiuererereieiriririeecacaeieaeretetstseseseesesesese bbbt tsaseseaeataesebesebesstsesesestaescacsesebesesesesseneacatassesesesessnenes 15
7.3. Fetischism bland populidrkulturella I4ggningsbegrepp ......ccooveeecvecueuerereueininirerinireeeeererenereiseseseescsesesesesessesees 16
7.4. Politisk-juridisk erasure av seXuella MINOTILETET ....c.eveveveririririririeieeiririrteeeeetstetereteeeessstesesesesesesssesesesesenenes 17
8. LItteraturfOrTECKIINE . .. cucucurreteirirereeecicieietetete st ieb bttt be e bbbttt bbbt st eseeaesesesebesebesessanescacaes 19
9. INOLOT e 22



1. Introduktion

Denna skrift handlar om fetischism i den sexualvetenskapliga bemirkelsen: Sexualitet som
kinnetecknas av attraktion och atra till nagon sak, nagot annat dn kon. Fetischism kan ta méanga
olika uttrycksformer och kan ha att géra med sexuell praktik, partnerpreferens, sensualism,

personlighetsuttryck och identitet i olika grader for olika personer.

11.  Syfte

Som grund for denna skrift ligger den forstaelse for sexualitet som uttryckts av bland andra
Virldshilsoorganisationen (WHO) som betonar att den minskliga sexualiteten inte ir liktydig
med sexpraktiker utan berér mer #n sa. Filosofen och idéhistorikern Michel Foucault beskriver
sexualiteten som “en genomgripande livskraft, ett sitt att leva, ett meningsskapande driv”. '

Virldshilsoorganisationen (WHO) beskriver den pa liknande sitt:

"Sexualiteten dr en integrerad del av varje mdnniskas personlighet ... Den dr ett
grundbehov och en aspekt av att vara minsklig ... [ Den] pdverkar tankar, kdinslor,
handlingar och gensvar och ddrigenom vdr psykiska och fysiska hdlsa”

Virldshilsoorganisationen (WHO) >

Att prata om fetischistisk sexualitet har varit férenat med utmaningar eftersom information om
fetischism har varit svartillginglig. Manga sexuella minoriteter drogs linge med att saklig
forstaelse hindrades av att de under 1900-talet beskrevs dispositionsmissigt avskiljt fran annan
sexualitet, med ett frimmandeg6rande patologiskt sprakbruk istillet for de neutrala och
relaterbara begrepp som traditionell sexualitet haft privilegiet att beskrivas med. Detta
kommunicerade implicit att sexuella minoriteter var visensskilda fran vanliga minniskor; de
andrafierades. Aven om ménga minoritetsgrupper — homosexuella, fetischister och andra — inte
lingre 4r foremal for formell patologisering sa drgjer sig skildringar av fetischismen ofta kvar i
ett dldre atergivande, exkluderat fran det vanliga sexualitetssamtalet, vilket himmar forstaelse.
Detta, som kan kallas en post-patologiserad situation, resulterar bade i ett tillginglighetsproblem
vad giller information om fetischism och i en samhillelig omedvetenhet om bredden av
minsklig sexualitet. Syftet med denna skrift dr att tillgangliggéra genom att aterge fetischism

normmedvetet och icke-andrafierande, sd att det kan ga ldttare att relatera till sexualiteten.

12. Utgangspunkter

Eftersom fetischismen priglas av savil gamla patologiska foérhéllningssitt som en nutida
svartillginglighet blir det viktigt med sdttet som man foérhéller sig till iamnet pa. Hir tillimpas en
forstaelse for att sexualitetsimnet historiskt och i nutid genomsyrats av olika tankesitt
(diskurser) som frimjats av olika grupper, sisom berdrt av filosofen och idéhistorikern Michel
Foucault, > vilket pikallar en normmedveten hallning. Centralt i detta d4r en medvetenhet om

vikten av att kunskap produceras kritiskt och forankrat i berérd situation, sisom belyst av bland



andra vetenskapsteoretikern Donna Haraway. * Detta medfr en insikt om det vitala i en icke-
andrafierande diskurs; att utga fran neutrala sexualvetenskapliga begrepp som ir tillgingliga for
alla grupper istillet for patologisk och sirskiljande terminologi. Resonemang om sexualitet fors
utifran en fenomenologisk grund; studiet av hur vi - i detta fall begirsteoretiskt, vad giller
sexualitet — tillskriver laddning och upplever begir till personer, kroppar och féremal i var
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omvirld.

13. Andrabetydelser av ordet fetischism

For att kunna forhélla sig till fetischismen krivs medvetenhet om att ordet “fetischism”
forekommer i fyra olika sammanhang med fyra olika betydelser. ¢ Denna skrift handlar om
fetischism i den etablerade sexualvetenskapliga (sexologiska) betydelsen. Det avser en specifik
sexualitet, som kinnetecknas av ett specifikt begir och som ger en specifik situation. Ordet

fetischism forekommer dock dven i tre andra sammanhang, med andra betydelser:
e Inom antropologi har begreppet anvints for att beskriva religiésa symboler. ’
e Inom ekonomi har begreppet anvints for att beskriva hur virde fists vid produkter. 8

e Det finns dessutom en populidrkulturell trend att svepande referera till alla kulturellt
avvikande stimuli som “fetisch”. Detta behover inte ha att gora med férekomsten av
nagon egentlig fetischistisk sexualitet i sexualvetenskaplig bemirkelse, utan ordet har
anvints i los bemdrkelse, som ett slags slang, for kulturellt ovanliga, illegitima eller
tabubelagda praktiker i allminhet. ? Ett sadant svepande sitt att bendmna allt kulturellt
ovanligt figurerar ofta i populirkultur: Sidsom nir Expressen skrev “Vi idr alla
fetischister” ' och med det bara menade att manga har nigot kulturellt ovanligt intresse
sasom att vara exhibitionistisk och att tycka om att kopa fina underkldder. Ett annat
exempel dr nir sexklubbar beskriver sig som “fetisch” och med det menar att de har en

subkulturell stil och att de bejakar ménga sexualitetsuttryck.

En grundf6rutsittning for att kunna forstd och forhalla sig till fetischism i den vedertagna
sexualvetenskapliga bemirkelsen, som denna skrift handlar om, #r att hélla isir den fran det

antropologiska begreppet, det ekonomiska begreppet och den 16sa kulturella diskursen.

2. Grunden

2.1.  Centrala begrepp och mekanismer

Sedan tidig sexualvetenskap har minniskors sexuella energier forstatts som riktade mot olika
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foremal i vid bemirkelse; personer, kroppar, materiella objekt och andra saker.
sexualvetenskapen har begreppet riktning eller orientering himtats fran den fenomenologiska

begirsteorin for att beskriva detta; vad i en individs omgivning som ir foremal for kinslomissig



laddning och som dirmed definierar attraktion och atra — vad hens sexualitet bildligt talat dr vind
mot. '* Ofta tillskrivs nagot kon laddning, varpa individens generella atra och begir slas an av
personer och kroppar som forknippas med konet. Fetischism avser sexualitet dér atra och begir
utgar fran ndgon annan sak dn kon. For fetischismen finns en sirskild terminologi for att beskriva
detta. De tre delarna i attraktionsrelationen — personen, relationen och saken — benimns med

foljande begrepp: En fetischist fetischerar en fetisch. Dessa tre begrepp samexisterar alltid.

Det centrala i fetischismen ir fetischeringen; hur kirleken till en specifik sak gor att den "lyfts”
fran att bara vara en sak med rent materiella egenskaper till att f6r den individuella fetischisten bli
tillskriven laddning och forknippad med kinslor, fantasier och begir. Detta kan uttryckas som
att fetischen transcenderar det materiella i motet med fetischisten. Ifran detta, hur saken i fraga
upplevs som nagot "hdgre”, som ett nistintill magiskt féoremal for dyrkan, har sexualiteten fatt
sitt namn: Ordet fetischism kommer via franskans fetiche fran portugisiskans feitico som betyder

fortrollning. B

Om det traditionella sexuella konsbegiret forstds som baserat pa att nagot kon transcenderar det
materiella, dr det for en fetischist sd att ndgon annan sak dn kon transcenderar det materiella —
fetischeras. Fetischen dr den sak som #r féremal for fetischeringen, dir saken ir nagot annat 4n
koén (konad kropp) som den traditionella sexualiteten har sin utgdngspunkt i. Sedan tidiga
atergivanden av fetischism har #mnesforskare pekat pa att den traditionella
konsattraktionsbaserade sexualiteten och fetischismen fungerar pa liknande sitt och har menat
att konsattraktionsbaserad sexualitet dr ett komplext resultat av samma slags mekanismer som

fetischism — men att det materiella fokuset fér begiret skiljer sig. **

2.2. Attkontextualisera och begreppsliggora fetischismen

Aldre sexualvetenskap fokuserade ofta pa handlingar som kunde observeras utifran istillet for
individers inre sexualiteter, varpa sexuella minoriteter beskrevs i termer av foredragna stimuli.
Detta betraktas idag som olyckligt, eftersom det inte fingar den inre kidrnan utan ger intryck av
att sexuella minoriteter bara handlar om olika personliga val. Det 4r nédvindigt att skilja mellan
1) en individs inre kinsloladdning och riktning (orientering) fér sexualiteten, 2) de yttre saker och
foreteelser som appellerar till den sexuella riktningen och som dirmed har potential att vara
stimulerande och 3) vad individen sjilv vid olika tillfillen foredrar (engelska preference — svenska
preferens) bland alla dessa stimuli for att uppleva sin sexualitet. "> Det brukar vara sé att det som
sexualiteten 4r riktad mot aterspeglas i vad personer vill och viljer for olika stimuli for att
uppleva sexualiteten, men begreppen riktning och preferens avser inte samma sak: Att bryta mot
normen vad giller sexuell riktning kan visserligen resultera i att sexualiteten medfor ett annat
urval av mojliga stimuli jamfort med normativ sexualitet, och dirmed kan en ickenormativt
orienterad person foredra och vilja andra stimuli 4n en normativ person. Men en orientering

kan inte forstaelsemissigt likstillas med en preferens, eftersom det sistnimnda bara aterspeglar



ett eventuellt resultat av det forstnimnda. Aven om en individ har en stark preferens, om hen
starkt vill nagot, sa behover inte det vara en foljd av en bakomliggande sexuell riktning; det kan
dven finnas andra motiv till att en individ starkt kan vilja ndgot i en viss situation. Det 4dr dven
fullt mojligt att en individs sexualitet kan kinnetecknas av en stark orientering utan att hen
foredrar att omsitta den i ndgra praktiker alls. Riktning/orientering, stimuli, preferens och

praktik dr alltsa begrepp som bor hallas isr.

Aven om en individ kan identifiera sig med sin fetischistiska sexualitet och kan vilja utfora
stimulerande praktiker i enlighet med den sa ir inte fetischism som fenomen liktydigt med
varken identitet, preferens, stimuli eller praktik; snarare kan det ses som att begreppet beskriver
en begirsriktning, vad sexualiteten 4r riktad eller orienterad mot '® - vad som p ett generellt plan
ar foremdl for en persons attraktion och dragning, som olika handlingar syftar till att uppleva
nirhet med. Det begreppsliga omradet som fetischism sorterar in under kan didrmed f6rstas som
materiella begirsriktningar/orienteringar, i vilket fetischism/sakorientering 4r avgrinsat mot
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konsorientering.

Vissa benimningar av fetischismen kan aterspegla en #ldre tidsalder nir fetischism tillsammans
med homosexualitet klassades som stord orientering eftersom det innebar en riktning f6r
sexualiteten mot nigot annat 4n “motsatt” kon. '* Utifrdn en icke-andrafierande ambition kan
det ses som viktigt med vaksamhet infor detta: Aven om mainga sentida definitioner av
fetischism innehéllsmissigt beskriver hur det fetischistiska begiret dr riktat mot nagot annat 4n
kon/kropp, sé uttrycks det ibland i implicit patologiserande termer av avvikande fran en antagen
normalitet, formulerat i stil med “fokuset for det fetischistiska begiret ersdtter partner” vilket
aterfinns hos vissa sentida atergivare sisom Margot Weiss savil som hos tidiga killor sdsom
Sigmund Freud. ¥ Sadana sammanfattningar kommunicerar visserligen att fetischismen kan
forstds som en materiell begirsriktning som 4r avgrinsad mot den normativa sexualitetens
riktning mot kénad kropp, men dessa ir formulerade sa att forstielsen for att det handlar om en
riktning for begiret sitts i bakgrunden till forman for budskapet att det skulle vara just en
avvikande riktning, vilket ges huvudsaklig plats. For att avhilla sig frin en implicit
patologiserande inramning kan det ses som viktigt att undvika att fokusera pa ildre tiders
uppfattningar om normalitet/avvikande och istillet enkelt beskriva fetischismen i sig som det
forstaelsemissigt aterstdende i konventionella sexualteoretiska termer: Som hur sentida
atergivare likt Dingwells och Ventriglio m.fl. *° kan forstis sammanfatta bade rikining och
tillhorande tilldragning i den mer populirkulturellt gaingbara formuleringen att fetischism avser
attraktion till nagot objekt — eller helt enkelt i mer basala facktermer som en riktning,
begdrsriktning eller orientering, sasom dessa sexualteoretiska begrepp anvinds av bland andra
Diane Richardson, Sara Ahmed och Edmund Husserl. >' Detta kan 4ven ses analogt med att man
frin den gamla kliniska rubriceringen av fetischism som “stord orientering” helt enkelt

uteldimnar ordet "stord” i linje med den avpatologisering som skett.



3. Orienteringen

3.1 Inreupplevelse

Vad sexualiteten dr orienterad mot, som ir féoremal for attraktion och atra, tenderar att sla an de
tankar, fantasier och begir som ligger till grund fér en individs inre sexualitetsaspekter:
Tankemonster och estetiska uppfattningar, 6nskningar och drommar, uppfattningar om
sensualism och vad som upplevs som viktigt hos en partner, uppfattningar om vad for slags

handlingar och uttryck som ger vilbefinnande, vad som utgér sex, etcetera, >

Vad en individs sexualitet 4r riktad mot ma specificera vad som utgor foremdl for sexualiteten,
men det preciserar inte inverkan. S& dven fetischismen: Begreppet kommunicerar att en persons
sexualitet har en inriktning mot ndgon sak, men specificerar inte i vilken utstrickning; det
varierar hur definierande fetischismen ir for olika individers sexualiteter. Eftersom en individs
sexualitet #ven kan kinnetecknas av andra begir (exempelvis ett kdnsbegir) i varierande grad,
varierar det fran person till person hur betydelsefull och definierande som inriktningen mot en

sak dr for de olika sexualitetsaspekterna och dirmed 4ven f6r en individs helhetssexualitet. 2

For manga fetischister finns fetischen i tankarna dagligen; nir det giller fantasier som har sexuell
karaktdr sa dr det for en del sa att fetischen #r stindigt nirvarande i dessa, men individuell
variation foérekommer. ** For en fetischist kan sexualiteten vara en komponent i hur man i
vardagen uppmirksammar, estetiskt associerar och ligger mirke till saker. Manga har mentalt
"med sig” sin fetischism i vardagen sd pass att den fir individen att reflektera 6ver hur
vardagsfenomen relaterar till fetischismen — Exempelvis tinker pa hur saker kan framsta som
tilltalande om de paminner om fetischen eller hur det vore om minniskor de méter skulle
uttrycka foremalet for begiret. > Sidana estetiska glasdgon” som virlden ses igenom, som ger
en estetisk dimension och estetiska referensramar, kan enligt hirvarande (fenomenologisk)
forstaelse av sexualiteten ses som en rimlig effekt av alla sexuella orienteringar som f6ljd av att
foremalen for sexualiteterna tillskrivs laddning och dirmed forknippas med kinslor, fantasier
och begir. Det ir vanligt att fetischister, likt personer med andra sexualiteter, dras till personer
och soker partners bland de som pa nagot vis matchar den sexuella orienteringen, har en 6nskan
om forhéllande dir praktiserande av sexualiteten mojliggors och drivs av lingtan att uppleva
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gemensamt sex ~ — vilket kan forstds som delar av en allmin 6nskan hos minoriteter om att

kunna leva enligt sexualiteten. 7

I likhet med hur konsorienterad sexualitet framtrider verkar en fetischistisk orientering ofta
finnas frin ung lder, inte sillan fore 10 ars alder. ** Den kan finnas hos personer av alla kén. »
Likt andra orienteringar ir fetischism inget som en individ sjilv har valt, i linje med hur
forekomsten av genomgripande sexuella orienteringar i allmidnhet inte ses som en friga om
personliga val. *° Som andra orienteringar ir inte en hos individen etablerad fetischistisk

orientering heller nigot som i allmanhet kan fis att utslickas; >' vissa individer verkar ha #ndrat



sexuell orientering under livets gang 32 men studier pekar mot att en fetischistisk orientering i
regel forefaller vara bestindig — klinisk litteratur beskriver det som matchar kriterierna som i

allminhet livslangt. 33

3.2. Situationsbredd

Eftersom sakorientering kan vara mer eller mindre betydelsefull for en individ samtidigt som en
individs sexualitet #ven kan kinnetecknas av konsorientering i olika grad (eller franvaro av
sddan) finns mojlighet till stor variation vad giller helheten av minniskors sexualiteter. For
personer som i olika aspekter och grader ir orienterade mot olika kon finns vid sidan om
begreppen hetero-, bi- och homosexualitet Zven andra positioner som synliggérs av nyanserande
begrepp sasom “binyfiken”, lhomoromantisk”, "heteroflexibel”, etcetera. En person som i nigon
grad dr sexuellt orienterad mot kén som liknar hens eget men dir detta inte aterspeglas i
liggning eller identitet kan fingas in med breda begrepp sisom "m#n som har sex med min”,
vilket forekommer i bland annat HIV-preventionssammanhang. 3 Fér en annan kan en specifik
konsorientering allena vara definierande for sexualiteten, varpa hen kanske identifierar sig som
exempelvis "homosexuell”. For sexualitet orienterad mot sak finns inte samma sprakliga
nyansrikedom; alla varianter benimns “fetischism”, vilket kan forsvara en intuitiv forstielse for
situationsbredden. Belysanden av olika situationer av fetischism har figurerat sedan tidig
sexualpsykologi, bl.a. har fyra situationsexempel varav tre kan f6rstds som fetischism synliggjorts
av sexologerna Havelock Ellis och Paul Gebhard. 3 Uttryckt med ett icke-patologiserande
sprakbruk och enligt hirvarande teoretisk forstdelse skulle dessa fyra olika situationsexempel

kunna skildras som:

0. En person har allminna preferenser for partners eller objekt som traditionellt 4r associerade
till eller firgade av konsroller och konsattraktion. Detta kan ofta forstds som anspelningar
pa, forlingningar av eller uttryck inom en kénsorientering, snarare 4n att det nédvindigtvis

behover foranleda att fenomenet ses som fetischistiskt.

1. En person har en fetischistisk sexualitet som 4r orienterad mot nagon sak, men dir en
konsorientering samtidigt kan forstds som den huvudsakliga faktorn i sexualiteten,
resulterande i att sexualitetsaspekter som sexuell praktik, identitet, partnerval, etcetera i stort

kiannetecknas av konsorienteringen. Detta kan forstas som en samexisterande fetischism.

2. En person har en fetischistisk sexualitet som &r partnerbaserad men som inte har en
konsbegirsliknande form, sa att fetischismen inte kan wuppfattas som en
sexualitetskomponent som #r underordnad i forhéllande till ett konsbegir utan dir
sexualitetens form och handlingsramar slias an av fetischismen; manipulationer av
begirsobjektet utgoér sexuella mal som ir tillfredsstillande i sig. Denna situation, dir
sakorienteringen kan ses som grundliggande eller definierande f6r individens sexualitet, var

historiskt patologiserad.



3. En person har en fetischistisk sexualitet dir begirsobjektet allena ricker for tillfredsstillelse
utan att nagon partnerbaserad orientering behdver vara relevant. Denna situation, dir

sakorienteringen kan ses som grundlidggande och exklusiv, var historiskt patologiserad.

Observera att ovanstaende syftar till att ge exempel pa olika situationer och ir inte tinkt som en
uttommande Sversikt; i verkligheten gar det att tinka sig att en person kan befinna sig “mellan”
de exemplifierade positionerna. Virt att understryka hir dr att det gar att identifiera vissa
situationer som frimst kinnetecknas av en konsorienterad sexualitet (1), och andra situationer
dér individens sexualitet pa ett mer grundliggande sitt kidnnetecknas av fetischismen - vilka
historiskt varit patologiserade (2 och 3). Medvetenheten om denna spinnvidd kan ses som vital

for en forstaelse av fetischistisk sexualitet.

4. Fetischer

Pa samma sitt som det finns en kulturdebatt kring fragan om vad kén kan vara, finns inom
fetischismforskning en diskussion om vad som egentligen kan vara en sak och till vilken grad
som en sak kan ses som férbunden med kringliggande handlingar. I dessa fragor, som stundtals

kan ses som dragande ét det filosofiska, finns varierande tolkningar och grinsdragningar. >°

4.1  Fetischismomrddet ringasin

Vid tiden for fetischismbegreppets uppkomst anvindes det for all materiell attraktion, inklusive
all konsattraktion med undantag for just det heterosexuella konsbegiret. Med tiden separerades
dock fokus som ror begir till kon fran fetischismen, 37 varpa begreppets traditionellt vedertagna
grundbetydelse borjade ta form: Materiella begir som inte ir kopplade till kon. En strikt
ursprunglig tolkning av fetischismen var att det enbart handlade om icke-minskliga tangerbara
objekt, men sedermera har attraktionen till kroppsdelar som inte strikt férknippas med kén och
vissa abstraktare ting kommit att inkluderas i olika atergivanden 3 _ vilket skulle kunna forstas

som att gransen mellan sak och kon nyanseras.

4.2. Olikaslags fetischer och vad som egentligen kan vara en sak

Kirleken till materiella ting kallas plastisk kdrlek. Dit hor de vanliga fetischgrupperna klidesplagg
(sésom skor och glasdgon), material (sisom lider och gummi), substanser (sdsom gyttja) samt
objekt (sdsom ballonger). Att tillskriva kinslor, fantasier och begir till specifika kroppsdelar som
inte forknippas med traditionell sexualitet (kénad kropp) sdsom hér, hinder och fotter kallas
partialism. Aven om fragan om vad som kan vara en sak 6ppnar for en viss grad av abstraktion
kan manga abstrakta saker — sisom specifika foreteelser, fenomen eller egenskaper som firger
eller former - forstds som bottnande i nagot materiellt som kan transcenderas i och med

fetischeringen. ** Féremalet som definierar det fetischistiska begiret har dven forstitts som



varande objekt dr skilt fran subjekt i vid bemirkelse; i klinisk litteratur har detta atergivits av den
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pragmatiska avgrinsningen mot sadant som i sig ir levande visen.

4.3. Fetischer jaimte andra objekt

Fetischism 4r nagot relationellt; en fetisch dr en specifik sak som fetischeras av en viss person som
har férmaga att uppleva den kidnslomissiga relationen. Det betyder att det inte finns nagra saker
som alltid ar fetischer i sig sjilva. For de flesta som #ger ett par gummistovlar dr dessa inget mer
dn bara ett par gummistovlar; forst nir en gummistovelfetischist fetischerar dem Svergar de till
att bli dennes fetisch. Likasa finns det inte nagra praktiker som alltid ir fetischistiska i sig sjdlva.
Manga har pa sig stickade trjor utan att det behover vara ett utlopp for en fetischistisk
sexualitet. Forst nir en person fetischerar stickade tréjor och viljer att ta pa sig en sadan for att

uppleva sin fetisch blir birandet av tr6jan en fetischistisk praktik for just den personen.

Det krivs att en person fetischerar en sak for att den ska vara en fetisch. I mangas sexliv
forekommer olika stimuli sisom redskap, sexleksaker och hjilpmedel; dessa dr ofta verktyg for att
njuta av det som utgor ett fokus for deras sexualitet, snarare dn att redskapen sjilva utgor ett
fokus for sexualiteten (fetischeras). Klinisk litteratur har i definitioner av fetischism uttryckt
detta pa lite olika sitt, t.ex. att det finns en kidnslomissig laddning i fetischobjektet sjilvt och att
det dirmed inte inbegriper exempelvis genitalstimulerande tillbeh6ér som anvinds i
kénsorienterad sexualitet. *! Dessa pragmatiska fortydliganden kan ses som rimmandes med
grundforstaelsen; att fetischism innebir ett tillskrivande av inneboende kinsloladdning och kraft

i, och en sexualitet riktad mot, objektet i sig.

5. Uttryck och behallningar

5.1. Handlingar som appellerar till begdret

Fetischismen definierar ju inte nagra specifika handlingar per se utan avser en orientering som
kan komma till uttryck pa olika sitt. En fetischistisk handling kan déarfér rimligtvis ses som en
handling som #r motiverad av en fetischistisk drivkraft. Men eftersom en individs sexualitet har
potential att beréra si mycket — “en genomgripande livskraft, ett sitt att leva, ett
meningsskapande driv”, som filosofen och idéhistorikern Michel Foucault beskrev sexualiteten
som ** — si kan handlingar som har en fetischistisk sexualitet som drivkraft utgéras av sa skilda
saker som att dagdromma och att skriva dikter om fetischistisk passion till att ha fetischistisk sex,
att leta efter en partner eller att halla handen med nagon som matchar orienteringen. Det 4r dven
fullt mojligt att ha en stark fetischistisk sexualitet och samtidigt vilja att inte kanalisera den i
handlingar alls. Men de specifika handlingar som fetischister viljer att utfora i direkt anslutning

till sjilva fetischobjektet, hur kan dessa forstas? En mojlig forstaelseingéng presenteras hir.
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Inom begirsteori har méanga tinkare pekat pa hur minniskors sexualiteter oftast handlar om
begir till nagot som 4r utanfor den egna kroppen * med ett tillhérande driv att pa olika sitt
uppleva, nidrma sig eller uppga i foremalet for begiret — strivan efter nirhet med foremalet for
begiret. Denna begirsmekanism genljuder i poesi och diktning om konventionell
konsorienterad kirlek: Budskap i stil med "nir vi dlskar dr vi ett”; det tillfredsstillande i att kinna
sig tydligt sammanford; lusten att omfamna, omsluta och att vara i och omkring begiret; att
uppleva det med alla sinnen och att 6vervildigas av det; att vara lyckligt varse om nirvaron av
foremalet for begiret och att kidnna styrka i relationen till det. Detta kanaliseras i praktiker sasom
kramar, smekningar, flirtar, handhallande — och i sexuella sammanhang sexpraktiker med
begirsobjektet eller med nagon som manifesterar det, som tillgodoser drivet efter nirhet med

foremalet for begiret.

Den intill kénsorienteringen angrinsande sakorienteringen kan ofta forstas som nird av samma
driv, med praktiker som ofta ir liknande: Att vara nira, krama, smeka, att férenas i en
kinslomissig extas kring begiret, att uppga i det, den inre tillfredsstillelsen av att ha foremalet
for begiret nirvarande, etcetera — men fetischismen rymmer dven mojligheten att uppleva
nirhet med féremalet for begiret pa sitt som dr unika fér nir sexualiteten ir riktad mot nagon
sak: Exakt vilka slags handlingar som praktiserande av en fetisch kan innebira beror pa vad det
ir for nagon fetisch, vad som gér att gora med saken i friga. Eftersom det finns fetischister som
har relationer till vitt skilda saker sa kan praktiserande av en fetisch ocksd innebira vitt skilda
handlingar. Vissa fetischer som ir starkt forknippade med kroppar ger vissa forutsittningar —
kanske tar sig en sddan sexualitet en form som starkare piminner om det traditionella fast har ett
annat kroppsfokus. Andra fetischer som ir skilda frin kroppar kan ge andra forutsittningar,

varpa sexualiteten kan ta uttryck som till det yttre i mindre grad liknar traditionell sexualitet.

[ allminhet kan praktiserande av en fetisch handla om att anvinda saken till vad den vanligtvis
anvinds till, att ikld sig den, att manipulera den eller att utféra andra handlingar som medfor
mojligheten att vara nira fetischen, att uppleva den med manga sinnen, att omge sig med den
eller att uppleva den péa andra sitt. Kanske har handlingarna inslag av att pa olika sitt bli
sammanford med begirsobjektet, att 6vervildigas av det, att uppleva dess nirvaro, att vara i en
roll som kulturellt férknippas med begirsobjektet, att uppskatta situationer och férehavanden
dir begirsobjektet tydliggérs — Sadant som appellerar till den specifika fetischens estetik, som
gor fetischen pataglig och som skapar nirhet med den; sjilv eller tillsammans med andra. Kanske
kan det dven upplevas som behagligt och stimningshojande att fetischen bara finns med i
bakgrunden pa ett passivt sitt; att dess blotta nirvaro ger ett vilbefinnande utan att nagra

ytterligare handlingar krivs. Vad giller foredragna praktiker finns stor individuell variation.

En person vars sexualitet 4r riktad mot ett visst kon och kidnnetecknas av ett konventionellt
konsbegir kan stimuleras av en stor mingd olika saker; kroppar som associeras till begiret,

sexiga kldder och attiraljer som framhiver foremalen for hens sexualitet, tillbehor som skapar
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stimning samt praktiker, leksaker och hjilpmedel som kan mojliggéra en sexuell upplevelse pa
allehanda sitt. I olika stunder kan individen kédnna for att uppleva sin sexualitet pa olika sitt som
passar stimningen, miljon, kulturen, dagsformen, etcetera och kan foredra olika slags stimuli.
Vissa ganger kanske individen foredrar stimuli som #r vanligt forekommande, andra ganger
kanske individen viljer stimuli som ar mindre vanliga. PA motsvarande sitt dr det for en
fetischist: Eftersom fetischismen handlar om ett normbrott avseende sexuell riktning medfoér den
dirmed en annan uppsittning mdajliga stimuli, vilka appellerar till det som den fetischistiska
sexualiteten dr riktad mot. Precis som en uteslutande konsorienterad person kan fetischisten

foredra att uppleva sin sexualitet genom olika stimuli vid olika tillfillen.

5.2. Ord for praktiken

Att praktisera en fetisch kan dven kallas att leva ut, utova eller uttrycka den. Vissa fetischister kan
uppleva sin fetisch genom att kli sig i den, vilket kan kallas att kld upp sig, att kld om, eller sa kan
man anvinda nagot engelskt laneuttryck som att geara upp eller att kitta upp. Att sdga att nagon

kldr ut sig brukar inte vara uppskattat eftersom det antyder maskerad utan djupare betydelse.

5.3. Uttryckens betydelse och behdllning

Vilken betydelse har da fetischistiska uttryck? Meningen bakom handlingar som appellerar till en
fetisch behover inte alltid vara uppenbara fér den som utifrdn normativa bevekelsegrunder
observerar dessa, eftersom en fetischist och en ickefetischist per definition tillskriver kinslor,
fantasier och begir pa lite olika sitt och kan dirmed ha olika referensramar nir det giller estetik,

skonhet och uppfattningar om vilken behallning som olika handlingar kan tinkas ge.

Att gora olika handlingar som appellerar till en fetisch, eller att uppleva nirhet med den pa olika
sitt, kan ge olika typer av behallningar. I de tidigaste aldrarna férekommer vanligtvis
fetischismen utan strikt sexuell laddning medan de mer sexuella aspekterna ofta framtrider i
pubertetsélder, “ vilket kan jimforas med snarlika utvecklingar for kénsorienterad sexualitet. *°
Hos vuxna forefaller upplevelsen av fetischistisk praktik kunna vara maéngfacetterad, dir det
forutom det rent sexuella #ven kan forekomma icke-sexuella behéllningar; studier belyser
behallningar sisom harmoni, avkoppling, befrielse, mental tillfredsstillelse, mysighet, glidje,
eufori, romantik, en kinsla av att gora det som kidnns ritt och autentiskt, etcetera. “ En
sammanfattning av de manga olika behéllningarna kan vara att praktiken forutom det sexuella
dven kan sigas ge bland annat estetiska upplevelser, sensuella och romantiska behdllningar samt

allmanna vilbefinnanden, dir olika fetischister kan uppleva olika mycket av dessa behallningar vid

olika tillfillen.
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"Nar stovelskaften kramar kring benet dr det som att bli kramad av en kvinna som
man tycker om. Det finns en sensualism.”

Erik, 46, i tidningen Expressen. *” Uttalandet kan forstas som att Erik forklarar hur sakorienteringen for
honom har att géra med de sexualitetsaspekter som de formodat ickefetischistiska lisarna antagligen

férknippar med det kon de ir orienterade mot. Erik betonar det sensuella vilbefinnandet.

6. Socialt

6.1. Sammanhang

Hur ofta och i vilka sammanhang en fetischist uttrycker sin fetisch varierar, beroende pa
sammanhang och personlighet. For vissa dr utdvandet nagot som bara kidnns bra i en viss miljo
eller med vissa personer, medans andra lever med sin fetisch i vardagen. Aven om bland annat
fetischister kan uppleva minoritetsstress finns hos sexuella minoriteter ofta en drém om att
kunna leva enligt sexualiteten. * Det kan finnas en énskan om att kunna leva ut i ménga
sammanhang: Dels i hemmet och tillsammans med en partner, men mainga uttrycker dven
dnskemal om att nagon sorts praktik vore en del i umginget med vinner och i offentligheten * -
vad som skulle kunna tolkas som en lingtan efter 6ppenhet. Sa tidigt som 1930 dokumenterades
hur det bland fetischister ansags att det problematiska var svarigheten att leva i ett exkluderande

samhille — inte sexualiteten i sig. >0

6.2. Sex

P4 samma sitt som konsattraherade personer onskar att vara i anslutning till foremalet for sitt
begir i sexuella sammanhang, kan fetischister 6nska motsvarande. Hur sex ser ut och vilka
handlingar som ingér kan te sig pa olika sitt for olika fetischister. Ofta handlar det om att i ett
sexuellt sammanhang — tillsammans med ndgon annan eller sjilv — njuta av en fetisch och att dra
dess egenskaper och tillhérande praktik till sin spets. Lust kan yttra sig som en 6nskan att goéra
fetischen extra pataglig. Beroende pa hur stark och hur fristdende den sexuella inriktningen mot
fetischen 4r, och beroende pé vilket sitt som den samexisterar med eventuella andra
orienteringar (sasom konsattraktion), kan uppfattningen om vilka handlingar som utgér
onskvird sex variera. Vissa kan uppfatta en fetischistisk praktik som en variation och ett inslag i
ett sexliv som 6vergripande liknar traditionellt kénsorienterad sexuell samvaro. Foér andra kan
sex utgoras av handlingar som utfors med fetischen som inte liknar de handlingar som
forknippas med traditionell konsorienterad sexualitet. Vissa kan ha ett fullgott sexliv med sin

fetisch utan att andra minskliga partners behdver vara inblandade. *'

6.3. Relationer. variorientering och blandorientering

Nir sexualiteten dr riktad mot nagot annat dn kropp och kon, hur blir det med moijligheten for

en fetischist att ha relationer med personer som inte matchar den sexuella orienteringen? Ater
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kan det ses som beroende pa i vilken grad som fetischismen slar an handlingsramarna och
formen for sexualiteten — och givetvis i vilken grad som det fetischistiska begiret dr forknippat
med kroppar. En nyckel till att forstd situationen kan dven skonjas i insikten om att ett
normbrytande vad giller orientering kan ske pa flera olika plan av sexualiteten: I bland annat
diskussioner kring asexualitet (sexualitet som kinnetecknas av lag niva av eller frinvaro av
sexuell attraktion) gors atskillnad mellan huruvida en begirsriktning och dess medférande
attraktion dr av sexuell, romantisk eller annan typ - ibland nimns dven exempelvis estetiska
dimensioner. > Begreppet variorienterad sexualitet benimner hur olika sexuella riktningar kan
kinnetecknas av dessa olika typer av upplevelser > _ som hur ett blomblad inom botaniken kan
benimnas som variegerat, betydandes mangfirgat: En person kan exempelvis vara homosexuell
och heteroromantisk, det vill siga sexuellt attraherad av liknande kon samtidigt som hen
upplever en romantisk dragning till andra. Detta nyanserade sitt att tala om sexualitet mojliggor
att benimna bland annat personer som ir asexuella och som samtidigt 4r romantiskt och
relationellt inriktade, personer som 4r aromantiska som samtidigt kinner sexuell attraktion,
samt situationen for manga fetischister: Att exempelvis kunna ha en sexualitet dir riktningen
mot annat dn kroppar ir forknippad med sexuella, sensuella eller andra vilbefinnanden samtidigt
som personen kan uppleva en koppling till personer av romantisk, estetisk eller annan karaktir. I
likhet med somliga som identifierar sig som asexuella kan manga fetischister som inte kdnner
sexuell attraktion till kroppar uppleva att de inda kan vara 6ppna for att pa nagot sitt ha en
sexuell praktik tillsammans med vissa personer, dven om sexualiteten inte har en riktning mot
personernas kén/kroppar i sig. Alla personer som ir sexuellt orienterade mot ndgon sak behdver
dock inte ha en variorienterad sexualitet; det finns exempelvis personer som viljer relationer helt
utifran det fetischistiska begiret, de vars fetischistiska begir samexisterar med ett begir till
kropp/kén och de som ir mer exklusivt orienterade mot saker bide vad giller sexuella och
romantiska aspekter av sexualiteten. >* Relationer dir de ingdende personerna pa olika sitt inte
matchar varandras orienteringar kallas pa engelska mixed orientation relationships, vilket pa

svenska kan oversittas till blandorienterade relationer.

7. Identitet och liggning

7.1. Identitet

Sexuell identitet handlar om hur individen forstar sig sjilv, hur hen utifran sjilvforstielsen
identifierar sig och beskriver sin sexuella tillhorighet. Det gar att anvinda ett prefix till ordet
fetischist for att tydliggora vad som ir ens fetisch; om exempelvis passion ges av lider kan en

kalla sig ldderfetischist.

Beroende pa hur betydelsefull den fetischistiska orienteringen ir for en person, och hur den

forhéller sig till eventuella 6vriga sexualitetsfokus, kan den uppfattas som mer eller mindre
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grundliggande for identiteten. Om en persons sexualitet till storsta delen kinnetecknas av en
konsorientering kanske denne identifierar sig frimst med denna och primirt beskriver sig som
exempelvis "homosexuell” — med eller utan ett nyanserande tilligg “fetischist’. Om en persons
sexualitet till stor del istillet slas an av en sakorientering kanske detta reflekteras i hur hen
primirt beskriver sig. Eftersom den minskliga sexualiteten kan vara komplex upplever vissa att
det behovs fler @n ett ord for att beskriva deras tillhorighet. Lika bra som att det gar att anamma
ett enda identitetsbegrepp, sisom “fetischist” eller “heterosexuell”, gir det att anamma en

nyanserad variorienterad kombination, exempelvis “biromantisk demisexuell plastfetischist”.

Vissa personer vars sexualitet pa djupet dven definieras av romantiska behallningar som ges av
en sak och vars relationer frimst kretsar kring saken viljer att anvidnda benimningen
objektsexuell som ett avstandstagande fran begreppsdefinitioner och stereotyper som uppfattas
som sexualiserande och dirmed reducerande - sisom hur fetischism beskrivits i enbart
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sexualiserande termer av dldre tiders likarkar.

Vad en person viljer att bendmna sig som &r givetvis upp till hen sjilv. Identifikationsprocessen
ar dock inte fri fran paverkan av sociala normer; samtidens politiska och kulturella situationer
kan péaverka individer till att tillskriva sina sexualitetsfokus olika betydelse. Idag finns en stark
sexualnorm som skapar en social forvintan pa individer att forstd sina sexualiteter framst utifran
hur de relaterar till kon — en konsorienteringsnorm. Till och med svensk lagstiftning, som formar
hur minniskor tinker kring dmnet, pabjuder att alla individer ska forsta sig sjilva som frimst
konsorienterade. Detta kan ses som forsvarande av bildandet av sexuella identiteter kring andra

sexualitetsfokus in kon. >°

7.2. Sexuellliggning

Vad som fir riknas som sexuell liggning 4r till stor del en spriklig och kulturell friga. °’
Sexualvetenskapligt har det att gora med vilken begirsriktning som 6vergripande ir definierande
for en individs erotiska responser. *° Den sexualvetenskapliga forstielsen utgdr fran
orienteringen, men begreppet liggning har en ytterligare betydelse av att det ror sig om en
grundliggande egenskap; >? alltsd att begreppet avser hur en individ pa ett grundlidggande sitt ar
sexuellt orienterad. Detta kan ses som rimmande med en vedertagen betydelse av hur personer
ar lagda i allminhet; asyftandes inre egenskaper som motiverar handlandet. 0 Vad giller
bedémningen av vad som kinnetecknar en for individen grundliggande orientering har statliga
utredningar lagt fokus vid huruvida den finns sedan tidig alder, dr statisk, inte ir frivilligt vald,
inte dr foremadl for att "botas” med psykoterapi samt, inte minst, huruvida den slir an
sexualitetens karaktir och dess handlingsramar. % Vid bedémande av en individs liggning har
det varit sexologiskt etablerat att férutom en persons inre orientering #ven beakta hur denne

sjilv identifierar sig. ®
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Eftersom fetischism kan vara bdde mer och mindre betydelsefullt for helheten av en persons
sexualitet, samtidigt som personens sexualitet #dven kan kidnnetecknas av exempelvis en
orientering mot nagot kon i varierande grad, och da personer under omvirldens inflytande
dessutom kan forsta och identifiera sig sjdlva pa olika sitt, kan man inte uttala sig kategoriskt om
vad alla fetischisters sexuella liggningar dr. Som tidigare nimnts 4r det ofta sa att sakorientering
finns ung élder, inte ir sjilvvald, 4r bestindig, inte ir féremal for att "botas” och kan i varierande
grad vara definierande f6r individers helhetssexualiteter. Dirmed ir det mojligt att det
principiella orienteringskravet kan uppfyllas; kvar star att en individ sjilv bor identifiera sig med

orienteringen och eventuellt ocksa ge uttryck f6r den i praktiker. Detta illustreras av foljande:

"Jag har varit fetischist sen jag var 5 eller 6 ar gammal, inte en enda gang i livet
har jag tint pa nagonting utover min fetisch. Darfor tycker jag det dr lampligt att
beskriva min sexuella ldggning som fetischist. Min sexualitet har alltid varit stark
men trots det har jag under lang tid funderat pd om jag dr asexuell, det var innan
jag insdg att sexuella kdnslor och tankar inte behover handla om samlag eller
andra traditionella saker for att vara giltiga. ... Min drom dr att triffa personen
som [ matchar min liggning].”

Kvinna, 31 r, fetischist. * Citatet kan forstas som att personen uttrycker hur en fetischistisk orientering
alltid varit definierande f6r hens liggning och hur en normativ kultur i vilken hens sexualitet inte

representerats har forsvarat for hen att identifiera sig med sin sexualitet.

7.3.  Fetischism bland populirkulturella liggningsbegrepp

Det kan vara utmanande att i en populirkulturell kontext tala om sexualitet bortom kon,
eftersom det fatal begrepp som ir populdrkulturellt etablerade ofta ir begrinsade till olika
varianter av konsattraktion. Men det finns dnda nagra dppningar for att med vissa begrepp som

forekommer i populdrkultur tala om annat 4dn konsattraktion:

e Begreppet queer kan anvindas for att benimna siddant som bryter mot normer kring hur
en person forvintas vara sexuellt lagd och som bryter heteronormens grundférvintan pa

att sexualitet ska vara kopplad till kén/kropp. 64
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e Begreppet pansexualitet avser att attraktion och atra forekommer oavsett kon. Det uppkom
utifran behovet av att pa ett modernt och konstruktivt sitt kunna tala om obegrinsad
sexualitet utan att behova anvidnda ildre begrepp med patologiska konnotationer.
Sexualitet oavsett kon kan rymma flera foreteelser, exempelvis dragning till specifika
personer snarare idn generell attraktion till nagot kon eller en "kénsblindhet” i betydelsen
att andra personers kon inte dr definierande for attraktion och atra — sasom fallet da
attraktion och atra utgar fran ndgot annat som inte dr associerat till kon. Da
pansexualiteten inte dr avhingig specifika kon kan den representera bade begir bortom
kon och att sexualiteten kan inkludera partners av alla kon. Det kan ses som att begreppet
pansexualitet ger ett kompletterande alternativ till den traditionella sexualitetsdiskursens
fixering vid specifik konsattraktion. 5 For personer vars sexualitet pa djupet definieras
av attraktion och atra till nagot annat 4n kon kan dirmed begreppet pansexualitet ligga
nira till hands, i bemirkelsen att attraktion och atra férekommer just oavsett kon.
Exempelvis skulle 31-aringen i citatet ovan kunna beskriva sig som en slags pansexuell,

ndrmare bestdmt en fetischist.

7.4. Politisk-juridisk erasure av sexuella minoriteter

Vid sidan om det sexualvetenskapliga forhallningssittet till sexualitet forekommer i Sverige dven
en politisk-juridisk definition av sexuell liggning som utgar fran en forenklad och selektiv bild
av hur en person kan vara sexuellt lagd. Den har sitt ursprung i ett politiskt lagstiftningsprojekt
pa 1980- och 1990-talet. Nir man da lagstiftade kring sexualitet hade man som frimsta politiska
syfte att framhalla att samkonad attraktion ir lika giltig som olikkonad attraktion, varpa man
konstruerade 6vriga begirsriktningar som irrelevanta. Detta har resulterat i att staten har slagit
fast att hur individer politiskt-juridiskt sett dr sexuellt lagda enbart kan handla om hur de relaterar
till kon: Lagen dikterar att samtliga medborgares sexualiteter definieras av de tre grovhuggna
kategorierna samkdonat begdr, olikkonat begir och bdggedera — Lagstiftningens definition utgar inte
fran individens egentliga inre sexualitet utan fokuserar enbart pa vad hens partner rikar ha for

kon och tillskriver individen en formodad konsattraktionsbaserad liggningsidentitet direfter. 66

Eftersom det juridiska begreppet ir begrinsat till tre specifika konsbegir formar det inte att
fungera som representerande modell for sexualitet i allminhet. Men lagstiftning ir
tankenormerande och styr hur manniskor uppfattar saker och ting; ¢’ Aven om de férenklade
juridiska sexualitetsdefinitionerna inte skulle ha haft som huvudsyfte att berdra sexuella
minoriteter bortom konsattraktionen sia formar lagstiftningen implicit allminhetens
uppfattningar om dessa i och med att den dikterar att hur en individ 4r lagd enbart kan ha med
konsattraktion att géra — vilket limnar personer som ir lagda pa andra sitt att uppfattas som
ogiltiga och illegitima. Nir forenklade politisk-juridiska definitioner istillet for sexualvetenskap
framhalls som frimsta kunskapsauktoritet sker en erasure (ett utsuddande frin minniskors

medvetande) av mangfalden av sitt som minniskor kan vara sexuellt lagda pé. Statsmaktens
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sexualitetsdogma medfor, forutom en erasure av sexualitet orienterad mot annat 4n kon, dven en
erasure av asexualitet, av pansexualitet, av olika typer av variorienterad sexualitet, med mera.
Filosofen och idéhistorikern Michel Foucault benimner detta fenomen, dir olika maktfaktorer
gemensamt frimjar vissa perspektiv till den grad att de uppnar hegemonisk status och kviser

68 6% Aven queerteoretiker sisom Judith Butler har kritiserat det

alternativ, som en sanningsregim.
allmidnna forfarandet; hur en oforsiktig juridisk cementering av forenklade budskap om
marginaliserade grupper riskerar att omintetgora nyanserade perspektiv och sabotera en bredare
rittighetskamp. 70 Fér att kunna forstd och tala om fetischistisk sexualitet kan det ddrmed ses

som viktigt att halla samtalet pa en nyanserad, normmedveten och ickepolitiserad niva.
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9. Noter

! (Nilsson, 2008)
2 (Nationalencyklopedin, Sexualitet, 2020)
(Foucault, 1980)
4 (Haraway, 1998)

Sexualitetsimnet introduceras hir utifran en fenomenologisk grund; studiet av hur vi — i detta fall begirsteoretiskt,

3

vad giller sexualitet — uppfattar, tillskriver laddning och upplever begir till personer, kroppar och féremal i vir
omvirld. Detta skildras av bl.a. av Edmund Husserl (Husserl, 1982) och Sara Ahmed (Ahmed, 2006).

% Har ges en enkel och grov &versikt; for en detaljerad diskurséversikt se H. Bshme (Bshme, 2014)

7 (Bshme, 2014)

® (Bshme, 2014)

? (Scorolli, Ghirlanda, Enquist, Zattoni, & Jannini, 2007)

10 (Expressen, 2007)

! (Freud, [1905] 1975; Giddens, 1992)

12 Orientering ir ett fenomenologiskt begrepp som anvinds i sexualteoretiska sammanhang for att beskriva mot vad
som en individs sexualitet generellt 4r kinslomissigt riktad; vad i en individs omgivning som utgdr perceptuellt
féremal for sexualitetens kidnslomissiga laddning som slir an begir. Detta beskrivs av bl.a. Diane Richardson som
"direction and aim of desire” (Richardson, 1984, s. 82). Analogt med Richardson men mer allmint fenomenologiskt
utvecklat ger Sara Ahmed beskrivningen "Orientations shape [...] how we apprehend this world of shared
inhibitance, as well as "Thow’ or "'what' we direct our energy and attention toward” (Ahmed, 2006, s. 3). Ytterligare
teoretisk bakgrund kan hittas hos bl.a. Edmund Husserl (Husserl, 1982).

" (Bshme, 2014)

' (Laurent, 1905; Binet, 1887)

"* (Egidius, 2005; Nationalencyklopedin, 2022; SOU, 1997:175, s. 105)

' Detta beskrivs av bl.a. Diane Richardson som ”direction and aim of desire” (Richardson, 1984, s. 82). Analogt med
Richardson men mer allmint fenomenologiskt utvecklat ger Sara Ahmed beskrivningen "Orientations shape [...]
how we apprehend this world of shared inhibitance, as well as how’ or "'what’ we direct our energy and attention
toward” (Ahmed, 2006, s. 3). Ytterligare teoretisk bakgrund kan hittas hos bl.a. Edmund Husserl (Husserl, 1982). Det
forefaller vanligt att litteratur som portritterar sexualitet pa ett mer forenklat sitt kan anvinda begreppet
“orientering” synonymt med det politiskt-juridiskt firgade "sexuell liggning” som i hogre grad betonar det mer
genomgripande, men hir gors en distinktion mellan dessa begrepp. Den fenomenologiska grundbetydelsen av
orientering avseendes inriktning som hir asyftas kan ses som genljudande i skandinavisk sexologisk diskurs,
exempelvis i statliga utredningar sisom SEDA-utredningen och hos Folkhilsomyndigheten, dir
orienteringsbegreppet inte ir begrinsat av politisk-juridiska definitioner och har potential att relatera till annat 4n
kén. (SOU, 1997:175; Folkhilsomyndigheten, 2019; Natur & Kultur, 2020)

17 (Nilsson-Jatko, 2021)

'8 (American Psychiatric Association, 1968)

" (Weiss, 2011, s. 258; Freud, [1905] 1975, s. 20)

20 (Marshall Cavendish, 2010, ss. 268-269; Ventriglio, Bhat, Torales, & Bhugra, 2019)

?! (Richardson, 1984, s. 82; Ahmed, 2006, s. 3; Husserl, 1982)

2 (Lundberg & Lofgren-Martenson, 2010; Reiter, 1989; Hulter, 2004; Sperner, 2019; Nilsson-Jatko, 2020)

2 (WHO, 1993; Nilsson-Jatko, 2020; Ullerstam, 1965; Canguilhem, 1991; Ellis, 1939; Docter, 1988)

u (American Psychiatric Association, 2013; Nilsson-Jatko, 2020)

2 (Nilsson-Jatko, 2020)

2 (Nilsson-Jatko, 2020)
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?7 (Hulter, 2004)

2 (Fiedler, 2004; Docter, 1988, s. 107; American Psychiatric Association, 2013; Nilsson-Jatko, 2020)
*? (Bshme, 2014)

30 (Bancroft, 2009; Reiter, 1989, ss. 138, 140; Nilsson-Jatko, 2020; Sperner, 2019, s. 34)

3! (Docter, 1988, s. 107)

32 (Richardson, 1984)

3 (American Psychiatric Association, 2000; Nilsson-Jatko, 2020)

3 (Folkhilsomyndigheten, 2021)

3 (Ellis, 1939; Docter, 1988, s. 107)

3 (Bshme, 2014)

37 (Laskar, 2005)

38 (American Psychiatric Association, 2013)

* (Bshme, 2014; Binet, 1887)

“ (American Psychiatric Association, 2013)

4 (American Psychiatric Association, 2013)

* (Nilsson, 2008)

* (Johansson, 2020, s. 142 ff; Deleuze & Guattari, 1983)

* (Fiedler, 2004, 5. 200; Docter, 1988, s. 107)

* (Lundberg & Léfgren-Martenson, 2010, s. 88)

* (Nilsson-Jatko, 2020; Sperner, 2019)

*7 (Expressen, 2006)

* (Hulter, 2004)

¥ (Nilsson-Jatko, 2020)

% (Stekel, 1930)

! (Freud, Fetishism, 1927; Ullerstam, 1965, s. 118; Canguilhem, 1991, s. 37; Sperner, 2019, s. 40)
>2 (Chen, 2020)

>3 (LGBTA Wiki, 2020)

** (Marsh, 2010)

> (Marsh, 2010)

> (Nilsson-Jatko, 2021)

> (Hulter, 2004)

* (Reiter, 1989)

> (Natur & Kultur, 2020; Reiter, 1989)

% (Svenska Akademien, 2009)

°! (Edenheim, 2005)

52 (Schénnesson, 1994; RFSL, 2015)

63 (Nilsson-Jatko, 2020)

64 (Ambjérnsson, 2016)

% (Firestone, 1970; Hill & Jones, 2002; Marshall Cavendish, 2010)

% (Edenheim, 2005; Nilsson-Jatko, 2021)

% En erkind egenskap med lagstiftningen ir att den formar hur ménniskor tinker, vilket tydliggjordes vid
inférandet av samtyckeslagstiftningen vars delsyfte var just att vara tankenormerande (SOU, 2016:60, s. 176 ff).
% (Foucault, 1980)

%] andra linder kan en liknande politisering férsvara samtalet om andra begrepp, sdsom "sexual orientation” i USA.
7 (Butler, 1997)
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